
ELISA D'OSPINA

Tipologia/e: Professionisti
Categoria/e: Web Editor, Coach, Scrittrice
Nata a Vicenza (Italy)

Elisa D' Ospina, nasce a Vicenza nel 1983. Inizia la sua carriera di modella nel 2007 ed in poco tempo è

già una delle Top-Model più richieste a livello internazionale nel settore del conformato. Laureata in

Scienze della Comunicazione con specializzazione in Psicologia fa combaciare la sua passione per le

passerelle con l'impegno nella lotta contro i disturbi del comportamento alimentare tanto da essere

nominata dal Ministero della Salute testimonial per "La tre giorni della Salute" 2009 e da ricevere il

Premio Antonietta Labisi 2014 per l'impegno sociale contro i Disturbi Alimentari.

Elisa partecipa a incontri nelle scuole, dialoga con i giovani in difficoltà, prende parte a trasmissioni in

qualità di curvy coach (come Detto fatto, Rai 2), interviene sui media come opinionista ed è contributor

de "Il Fatto Quotidiano". Seguitissima sulle varie piattaforme social per la sua forza, la sua ironia e per il

messaggio di grande importanza che veicola: l'accettazione, la valorizzazione di sé e la consapevolezza

che il proprio corpo non pregiudica la bellezza né impedisce di riuscire a diventare ciò che si desidera.

"Valorizzarsisempre" è l'hashtag lanciato da Elisa per combattere il fenomeno del body shaming e per

diffondere il messaggio di "body confidence". Nel 2014 Elisa ha pubblicato il libro "Una Vita tutta Curve",

e con questa iniziativa prosegue il suo impegno, insieme alle colleghe straniere, volto a testimoniare

come lo stare bene con se stessi prescinde dalla taglia e dall'aspetto esteriore che uno ha. E' tra le 15

donne più influenti nel web in Italia secondo la lista stilata da Digitalic nel 2018

Formazione
Laurea in Scienze della Comunicazione con Specializzazione in Psicologia

Televisione
2013-2021  "Detto Fatto" (Rai 2)

2007-2021  ospite in programmi come testimonial della bellezza curvy e della lotta contro i disturbi

alimentari (Rai, Mediaset e Sky)

2016  giurata a "Miss Italia" (La 7)

Radio
2009-2020  ospite in programmi come testimonial della bellezza curvy e della lotta contro i disturbi

alimentari

2009-2010  "Speciale Sanremo" (Radio Codogno)

Pubblicità
2010  "Miss Comode" (Canale 5)

2009  "Mc Donald"

2009  "Buscofen"

2008  "Ferrari" (per Emirati Arabi)

Testimonial
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2009-2010  Campagna contro i disturbi alimentari "Curvy Can"

2009  "Le 3 giornate della Salute" - Ministero della Salute

Web
2019 e 2020  conduzione dello show in diretta da Sanremo dedicato al Festival - in onda su

TIMVISION e i social di TIMMUSIC

Editoria
2014  "Una Vita tutta Curve" - Giunti Editore

Premi
2014  Premio "Antonietta Labisi" per l'impegno sociale contro i Disturbi Alimentari

2014  "Premio World of Fashion"

2014  "Premio Posidone d' Argento"

Personal website: www.elisadospina.com
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